
 

 

Qu’est-ce qu’on mange…  

Semaine du _______________au _______________ 

 Collation du matin Dîner Collation de l’après-midi 

Lundi 

 
 
 
 
 

  

Allergènes :    
Intolérances :    

Mardi  

 
 
 
 
 

  

Allergènes :    
Intolérances :    

Mercredi 

 
 
 
 
 

  

Allergènes :    
Intolérances :    

Jeudi 

 
 
 
 
 

  

Allergènes :    
Intolérances :    

Vendredi 

 
 
 
 
 

  

Allergènes :    
Intolérances :    


	Semaine du: 16 juin 2025
	au: 20 juin 2025
	Collation du matinLundi: 
	0: 
	0: Bananes
Lait de soya
	1: 
Jus de légumes et craquelins
Pain au fromage
	2: 
Galettes aux bleuets

	1: 
	0: Poires et céréales

	1: Salade de carottes
Croquettes à la courge et tomates

	2: 
Galettes de riz et sa tartinade

	2: 
	0: 
Pommes
Melons d'eau
Fromage
	1: 
Salade de ravioli
Tofu parmigiana
	2: 
Frappé aux fraises

	3: 
	0: Ananas
Oranges
Bâtonnets de sésame

	1: Salade César
Spaghetti

	2: Méli-Mélo


	4: 
	0: Yogourt et granola

	1: 
Crudités et trempette
Sandwichs
	2: 
Sandwich à la crème glacée


	Texte1: 
	0: 
	0: 
	1: 
	2: 

	1: 
	0: 
	1: Protéines bovines
	2: Protéines bovines

	2: 
	0: Protéines bovines
	1: Protéines bovines
	2: 

	3: 
	0: 
	1: 
	2: 

	4: 
	0: Protéines bovines
	1: Protéines bovines
	2: Protéines bovines


	Texte2: 
	0: 
	0: Soya
	1: Lactose et oeufs
	2: Lactose et oeuf

	1: 
	0: 
	1: Lactose et légumineuses
	2: Lactose

	2: 
	0: Lactose
	1: Lactose
	2: Soya

	3: 
	0: Sésame
	1: Soya
	2: 

	4: 
	0: Lactose
	1: Lactose, oeufs
	2: Lactose




